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آلودگي نمك

نمك .شود مي ناشي نمك همراه طبيعي ناخالصيهاي وجود يا محيطي ازعوامل نمك آلودگي 

 عمده كه دارد فراواني هاي ناخالصي شور هاي درياچه و  دريا يا معادن از شده استخراج

 نمك از تشخيص قابل بودن سفيد دليل به كه است گچ همان يا كلسيم سولفات آن ترين

 فلزات از هستندعبارتند ناچيز نمك سنگ مقداردر لحاظ از كه ديگري هاي ناخالصي .نيست

.دارند اهميت انسان بدن در مسموميت و نامطلوب عوارض ايجاد لحاظ از كه سنگين



آلودگي نمك

سلولي بين مايع در الكتروليت ماده مهمترين عنوان به ) نمك( سديم كلريد انسان سلامت با ارتباط در 

  از)اسهال انواع در مثال عنوان به( خورد مي هم به بدن الكتروليتي تعادل كه زماني.كند مي عمل بدن

 فلزات جمله از آلودگي داراي مصرفي نمك اگر بنابراين شود مي استفاده سديم كلريد تزريقي هاي سرم

 مي خطرناك هاي مسموميت و نامطلوب عوارض ايجاد به منجر باشد ناچيز مقدار به حتي سنگين

 ضرورت دليل همين به.باشند مي بدن هاي اندام در تدريجي تجمع خاصيت داراي عناصر اين زيرا.گردد

 سمي فلزي عناصر اين مهمترين .گردند جدا خوراكي  نمك از تصفيه فرايند طي ها ناخالصي اين دارد

.باشد مي آرسنيك و ،كادميوم جيوه مس، سرب، شامل



آلودگي نمك

ناخالصي همراه به نمك مصرف آنكه دليل به كشورها از بسياري در كه است متمادي ساليان 

 سوي از و شده شناخته مضر و زيانبار خانگي مصارف در چه و صنعت بخش در چه آن هاي

 محيطي آلودگيهاي از عاري و بهداشتي شكل به نمك استحصال و استخراج امكان ديگر

 قطعات نمك، حمل و استخراج آلات ماشين از مايعات و روغن ،نشتي غبار و گرد همچون

 به ندارد وجود انساني و جانوري آلودگيهاي و ضايعات.....و وفلزي پلاستيكي چوبي، مختلف

 نموده اقدام خود مصرفي نمك در مضر مواد حذف و سازي خالص به نسبت متعدد روشهاي

.نمايند مي معرفي نمك تصفيه صنعت در را كارآمدتري و جديد تكنولوژي گاهي از وهر



نشده هاي رنگي تصفيه نمك 

با  شوند مي بندي بسته و توليد تصفيه فرآيند بدون و  نمك  سنگ كوبش حاصل كه  ها نمك اين 

 مجوز داراي و شوند مي عرضه بازار در غيره و  اي قهوه ،خاكستري، ،صورتي آبي مختلف هاي رنگ

  هاي يون  يا مواد  آنها به بيشتر بازارپسندي براي است ممكن و باشند نمي ساخت  بهداشتي هاي

 املاح داراي رنگي هاي نمك.شوند مي محسوب جامعه  سلامت براي جدي تهديدي .شود اضافه  رنگي

 جامعه افزون روز گرايش متاسفانه كه.باشند عناصرسمي حاوي است ممكن ويا  بوده غيرغذايي متعدد

 مي ديده دارويي خاصيت با  نمك  عنوان تحت ها عطاري توصيه با خصوصا ها نمك اين مصرف به

 و توليد افزايش شاهد دلالان و غيرمجاز توليدكنندگاه براي فراوان زايي درآمد علت به همچنين شود

.باشيم مي ها نمك نوع اين مصرف براي تبليغات



اداره نظارت بر مواد غذايي بهداشتي  : تهيه و تنظيم

علوم پزشكي گيلانمعاونت غذا و دارو دانشگاه 


